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HaumeHoBaHWe Bec 6nid OHepri|benku | PKupbl Yrnesodbl
3aBTpak
Macno (nopuvsiMu) 5 33 0,04| 3,63 0,07
Xne6 niueHUYHbIA (ANA AeTCKOro nUTaHUA) 20 48 1,62 0,2 9,76
Uait ¢ MONOKOM U Caxapom 180 58 1,28 1,29 10,12
Cyn MOOYHbI C MaKapOHHbLIMW ns3penuamMu 150 139 5,3 51 19,9
Muwesasn LEHHOCTb 278 8,24| 10,21 39,84
Bropoit 3aBTpaK
CoK hpyKTOBBbIiA [ 100 43| 037 10,28
Muwesas LLEHHOCTb 43 0,37 10,28
Obepn
Xneb p)KaHO|71(nLIJeHVI‘-IHb||7I) 20 44 1,6 0,7 8,5
Xne6 niueHWYHbIA (AN AeTCKOro nuTaHus) 20 48 1,62 0,2 9,76
Hanutok A6N04HO-NIMMOHHBIN 150 71 0,18 0,14 17,11
PacconbHUK NEHNHIPaACKWI (C nepnoBow Kpynow) 150 119| 4,82 7,2 18,06
»apkoe no-goMallHeMy ¢ nTuuen 150 249 6,75 9 18,75
Muwesas LLIEHHOCTb 531| 14,97| 17,24 72,18
MongHWK
Xne6 nieHW4Hbl (Ans AeTCKOro nUTaHWA) 20 48 1,62 0,2 9,76
Yai c caxapom 150 30 0,08/ 0,02 7,49
MnioLwwKa HOBOMOCKOBCKas 50 116 47 7 10,2
Kalla MaHHas MOnoYHas Xuakas ¢ caxapom 130 126 3,44| 3,86 15,74
Muwesan LUEHHOCTb 320 9,84 11,09 4319
WToro 3a aeHb: CToUMOCTb 146 py6nen. MNuuiesasn LIeHHOCTb 1172| 33,42| 38,53 165,48




